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告示 Ｂ001

特定疾患治療管理料

10 入院栄養食事指導料（週１回）

イ 入院栄養食事指導料１

(1) 初回

(2) ２回目

ロ 入院栄養食事指導料２

(1) 初回

(2) ２回目

260点

200点

250点

190点

注１ イについては、入院中の患者であって、別に厚生労働大臣が定めるものに対して、保険医療機関の医師の指

示に基づき当該保険医療機関の管理栄養士が具体的な献立等によって指導行った場合に、入院中２回に限り

算定する。

２ ロについては、診療所において、入院中の患者であって、別に厚生労働大臣が定めるものに対して、保険医療

機関の医師の指示に基づき当該保険医療機関以外の管理栄養士が具体的な献立等によって指導を行った場

合に、入院中２回に限り算定する。

３ 別に厚生労働大臣が定める患者に対して、退院後の栄養食事管理について指導するとともに、入院中の栄養

管理に関する情報を示す文書を用いて患者に説明し、これを他の保険医療機関、介護老人保健施設等又は障

害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援する法律第34条第１項に規定する指定障害者支援施設等若し

くは児童福祉法第42条第１号に規定する福祉型障害児入所施設の医師又は管理栄養士と共有した場合に、

入院中１回に限り、栄養情報提供加算として50点を所定点数に加算する。この場合において、区分番号Ｂ００５

に掲げる退院時共同指導料２は別に算定できない。
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１０ 入院栄養食事指導料

(1) 入院栄養食事指導料は、入院中の患者であって、別に厚生労働大臣が定める特別食を保険医療機関の医師
が必要と認めた者又は次のいずれかに該当する者に対し、管理栄養士が医師の指示に基づき、患者ごとにそ
の生活条件、し好を勘案した食事計画案等を必要に応じて交付し、初回にあっては概ね30分以上、２回目に
あっては概ね20分以上、療養のため必要な栄養の指導を行った場合に入院中２回に限り算定する。ただし、１
週間に１回に限り算定する。

ア がん患者

イ 摂食機能又は嚥下機能が低下した患者

ウ 低栄養状態にある患者

(2) 入院栄養食事指導料１は、当該保険医療機関の管理栄養士が当該保険医療機関の医師の指示に基づき、
指導を行った場合に算定する。

また、入院栄養食事指導料２は、有床診療所において、当該診療所以外（公益社団法人日本栄養士会若しく
は都道府県栄養士会が設置し、運営する「栄養ケア・ステーション」又は他の保険医療機関に限る。）の管理栄
養士が当該診療所の医師の指示に基づき、対面による指導を行った場合に算定する。

(3) 入院栄養食事指導料を算定するに当たって、上記以外の事項は区分番号「Ｂ001」の「９」外来栄養食事指導

料における留意事項の(2)から(6)まで及び(15)の例による。

(4) 「注３」に規定する栄養情報提供加算は、栄養食事指導に加え、退院後の栄養及び食事管理に関する指導と

ともに、医療機関間の有機的連携の強化及び保健又は福祉関係機関等へ栄養情報提供機能の評価を目的と

して設定されたものであり、両者の患者の栄養に関する情報（必要栄養量、摂取栄養量、食事形態（嚥下食

コードを含む。）、禁止食品、栄養管理に係る経過等）を相互に提供することにより、継続的な栄養管理の確保

等を図るものである。

(5) 「注３」に規定する栄養情報提供加算は、栄養指導に加え、当該指導内容及び入院中の栄養管理の状況等を

含む栄養に関する情報を示す文書を患者に退院の見通しが立った際に説明するとともにこれを他の保険医療

機関、介護老人保健施設等、障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援する法律第34条第１項に規定

する指定障害者支援施設等若しくは児童福祉法第42条第１号に規定する福祉型障害児入所施設の医師又は

管理栄養士に対して提供した場合に、入院中１回に限り、所定の点数に加算する。

(6) ここでいう介護老人保健施設等とは、次の施設をいうものとする。

ア 介護保険法第８条第28項に規定する介護老人保健施設

イ 介護老人福祉施設（介護保険法第８条第22項に規定する地域密着型介護老人福祉施設及び同条第27項に

規定する介護老人福祉施設をいう。）

ウ 健康保険法等の一部を改正する法律附則第130条の２第１項の規定によりなおその効力を有するものとされ
た同法第26条の規定による改正前の介護保険法第８条第26項に規定する介護療養型医療施設

エ 介護保険法第８条第29項に規定する介護医療院

(7) 当該情報を提供する保険医療機関と特別な関係にある機関に情報提供が行われた場合は、算定できない。

(8) 栄養情報提供に当たっては、(5)に掲げる事項を記載した文書を患者に交付するとともに交付した文書の写し

を栄養指導記録に添付する。なお、診療情報を示す文書等が交付されている場合にあっては、当該文書等と併

せて他の保険医療機関等に情報提供すること。
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